
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

～人前であがらないスピーチ術・インプレッションを味方につける～ 

【日  時】 平成２８年９月６日（火） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

【会  場】 未・来 Job まつやま（銀天街 GET！４F） 

【講  師】 天野 淑子（Amano Aim Office） 

【対 象 者】 女性求職者 

【定  員】  １２名（先着順） 

【申込方法】 電話・ホームページから 

お申込みください 

【受 講 料】 無料 

  

 

お申込み・お問合せ 

 
＊駐車場はございません。恐れ入りますが、近隣のコインパーキングをご利用ください。 

TEL：089-948-8035 E-mail：top@mirajob.jp 

HP:http://www. mirajob.jp  

 
未・来 Job まつやま 

講師：天野淑子 

（Amano Aim Office） 

南海放送テレビ・南海放

送ラジオ・ABC 朝日放送・

FM 愛媛でニュースや情報

番組に出演 式典・イベ

ントの司会、接遇マナー・

話し方講師 

 

未・来（ミラクル）Jobまつやま主催 （松山市民しごと創造ワンストップ支援事業） 

話し方のプロに学ぶ 

あがり克服セミナー  

 

 面接対策、販売・営業などあらゆる場面にも役に立つ！ 

ほんのちょっと、考え方をかえるだけ。ほんの少しの心がけを積み重ねるだけ。あがりは誰でも克服で

きます。 

 
あがりとは？普段はおしゃべり好きな人でも、大勢の人の前や初対面の人の前に出るとあがって

しまうことがあります。あがりとは未知のものに対する不安、恐怖を感じたときや、過去の失敗

が原因で「恥をかきたくない」「人にあがっている姿を見られたくない」と強く感じたときに、

自分で自分を守ろうとする自己防衛本能のひとつです。 

【託  児】 無料 先着３名まで ※要事前予約 

       生後６ヶ月～未就学児童 

  

 


